
 یکاردرمان کینیکل

 عاتیآن. ما هیاختلال در تخل لیها، به دل)لنف( در بافت نیسرشار از پروتئ عیتجمع ما یعنیلنف ادم 

در حال ترشح آب،  یخون یهارگی. موشوندیگردش خون و لنف جابجا م ستمیدو س قیبدن از طر

ها رگیهستند. قسمت عمده آب و مواد خارج شده از مو یسلول نیب یمواد به فضا ریو سا نیپروتئ

قادر  نیدرشت پروتئ یهامولکول یول شوندیبازجذب و مجدداً وارد گردش خون م دهایداخل ور هی

 قیشده و از طر یآب وارد عروق لنف یبه همراه مقدار نی. بنابراستندین دهایبه عبور از جدار ور

 عبور یخود از داخل غدد لنف ریلنف در مس عی. مادندگریخارج م طیگردش لنف از مح ستمیس

مانند انسداد در  یلی. اگر بنا به دلاشودیگردش خون م ستمیقلب وارد س یکیدر نزد تاًینموده و نها

 ابدییها تجمع مدر بافت نیلنف نباشد، آب و پروتئ عیما ییقادر به جابجا یلنفاو ستمیس ر،یمس نیا

 .ندیگویلنف ادم م ای یکه به آن ورم لنف

 

 ادم  در سرطان پستان فنل

در سمت پستان مبتلا   ماریب یدر دست و بازو یبدون پرتودرمان ایبا  یادم معمولا بعد از جراح لنف

آن عضو  یو باعث تورم و سفت افتهیپوست تجمع  ریز یلنف در بافت چرب عی. ماافتدیاتفاق م



 تانانگش یدست، خواب رفتگ ینیچون احساس درد و سنگ یمیلنف ادم با علا هی. مراحل اولگرددیم

تورم واضح در انگشتان، بازو،  ،یماریب شرفتیو با پ جیتدربه کندیلباس بروز م نیو تنگ شدن آست

به مرور با  یول ابدی یبا بالا نگه داشتن عضو کاهش م میعلا نیخواهد شد. ا جادیو تنه ا ربغلیز

 .کنندیم شرفتیمذکور پ میانجام نشود، علا یامات درمانکه اقد یعارضه و در صورت دیتشد

 لنف ادم جادیا علل

 نیافراد ا یدر برخ یعارضه هستند ول نیافراد مبتلا به سرطان پستان در معرض ابتلا به ا هیکل

به موارد  توانیکه از آن جمله م شوندیمشکل م نیا جادیباعث ا یادیاحتمال بالاتر است. عوامل ز

 :اشاره کرد ریز

 در درمان سرطان پستان ربغلیپستان و ز عیوس یجراح 

 یبعد از عمل جراح یوتراپیراد 

 یپس از جراح یکمک یدرمان یهامیرژ یبرخ افتیدر 

 و  یقلب یهایماریب د،یروئیت یفشار خون، کم کار ابت،یمثل د یمسائل طب یهمراه

 یویکل

 و عفونت پستان بیسابقه ضربه، آس 

  ربغلیز یغدد لنفاو هیرشد آن در ناح ایعود تومور 

ها بعد در اثر بدون وجود عوامل خطرساز فوق، ممکن است سال یتوجه است که گاه جالب

شود. پس لازم  جادیاز حد از دست سمت مبتلا به سرطان، لنف ادم ا شیو استفاده ب یاطیاحتیب

 .مراقبت از دست سمت مبتلا را فراموش نکنند ،یدر تمام طول زندگ مارانیاست ب

 از ابتلا به لنف ادم یریجهت جلوگ رانهیشگیپ اقدامات

 :ابدییاحتمال بروز لنف ادم کاهش م رینکات ز تیرعا با

 از عفونت عضو یریبهداشت و جلوگ تیرعا 

 ( عضوی)ضربه، خراش، سوختگ بیاز آس یریجلوگ 



 نیاز حد عضلات و حمل بار سنگ شیاز کشش ب یریاز عضو و جلوگ حیاستفاده صح 

 وزن شیاز افزا یریمراقبت دائم و جلوگ 

 حرکت شانه تیاز محدود یریصورت منظم جهت جلوگسبک به یهاانجام ورزش 

 یهاراه جادیبغل و دست مبتلا، جهت به حرکت در آوردن لنف و ا ریماساژ مرتب گردن، ز 

 آن هیتخل یبرا یفرع

( و 11-13مرکز تحقیقات سرطان در روزهای صبح در نوبت صبح ) کلینیک کاردرمانی

 ( آماده خدمت رسانی به مراجعین محترم می باشد.2-4عصر )



 

 


