
 هیتغذ کینیکل

 

د.  معمولاً در دار یسرطان مارانیدر درمان ب یاریبس تینقش و اهم یدرمان میو رژ هیتغذ

 تیفیتواند بر ک یمسئله م نیافتد که ا یاتفاق م هیمبتلا به سرطان سوءتغذ مارانیب

 ،ییاز جمله کاهش مصرف مواد غذا یداشته باشد. عوامل مختلف یمنف ریها تأث آن یزندگ

سرطان  یاز درمان ها یناش یعملکرد دستگاه گوارش، عوارض جانب رییکاهش اشتها، تغ

در سال  ژهیشوند. مطالعات گسترده به و یم هیسوءتغذ جادیباعث ا کیمتابول یهاندیو فرآ

در کاهش عوارض  ییا هیتغذ یها هیو توص یدرمان مینشان داده اند که رژ ریاخ یها

کمک  یدچار سرطان مارانیدر ب یراحعوارض پس از ج یو حت یوتراپیراد ،یدرمان یمیش

توانند  یخصوص م نیاستفاده شده در ا یباشد. سرطان، درمان ها وداروها یکننده م

 مارانیب هیدهند. لذا لازم است در طول درمان نحوه تغذ رییبدن را تغ ییغذا یازهاین

تواند  یسالم و متعادل م ییغذا میرژ کیشود.  میآنها تنظ یازهایوابسته به ن ،یسرطان

 یفراهم م مارانیب یدرمان سرطان برا نیرا در ح یضرور یازهایو ن یکاف ییمواد غذا

  .بخشد یرا ارتقاء م یزندگ تیفیکرده و ک عیتسر یرا برا یامکان بهبود نیآورد همچن

مراجعه کننده در ابتدا به دقت از  مارانیمرکز جامع کنترل سرطان ب هیتغذ کینیکل در

در حال مصرف،  ییها، دارو یماریوزن، سوابق ب راتییتغ ،یتن سنج ینظر شاخص ها

اشتها،  راتییاز درمان سرطان از جمله تغ یموجود، عوارض ناش ییمایوشیب شاتیآزما

مقدار و نوع مصرف مکمل  ،ییموادغذا افتیدر خچهیتار نیعملکرد دستگاه گوارش، همچن

مناسب  ییغذا میرژ مارانیب یفعل طیشوند. سپس براساس شرا یم یمختلف بررس یها

مختلف  یلازم جهت کنترل عوارض حاصل از مداخلات درمان یها هیشده و توص میتنظ



مکمل  نیا ییغذا یمکمل ها افتیبه در ماریب ازیشود. ضمنا در صورت ن یآموزش داده م

  .گردد یم زیتجو مارانیبه ب

 یتمام یباشد. برا یم ریدا 10تا  8شنبه هر هفته از ساعت  4 یدر روزها هیتغذ کینیکل

 یآنها ثبت م یدرمان میشده و سوابق رژ لیتشک کیمراجعه کننده پرونده الکترون نمارایب

بار  کیبه طور مرتب و معمولا  یشود تا زمان بهبود یم هیتوص مارانیب یگردد. به تمام

 .مراجعه داشته باشند هیتغذ کینیبه کل یدرمان هیتغذ ونددر ماه جهت کنترل ر

 


