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 چکیده:

روزه داری اقدامی جهانی است که در فرهنگ های مختلف جايگاه اختصاصی 

متفاوتی دارد . تعبیر بیولوژيک روزه داری ، محدوديت در دريافت کالری است که 

درصد متفاوت است . محدوديت کالری روش پسنديده ای است که  ۴۰تا  ۲۰از 

باشد. سلول های می تواند در مديريت سرطان و بیماران سرطانی تاثیر گذار 

سرطانی که از کنترل بدن خارج شده ويژگی مشترکی مبنی بر نیاز به کالری بالا 

 برابر سلولهای طبیعی می توانند مصرف کنند .  ۲۰دارند که تا 

تفاوت قطعی دارد، گرسنگی موجب نکروز  (Starvationروزه داری با گرسنگی )

ی با تنظیم تغذيه سلولی و اصلاح در سلولهای سرطانی می شود در حالیکه روزه دار

       سیکل سوخت و ساز موجب مرگ برنامه ريزی شده سلول سرطانی )آپوپتوز( 

می شود . با وجود شناخت نسبتاً مناسبی که از سرطان به وجود آمده است ، هنوز 

راهنمای مشخصی در جهان وجود ندارد که پزشک براساس آن در چه زمانی به 

وزه داری ويا عدم آن نمايد ، و اين سوال علمی ، فردی ، فرهنگی بیمار توصیه به ر

      ،بی پاسخ مانده است"آيا می توانم روزه بگیرم ؟ " بیماران مبتلا به سرطان که 

کاهش به بیمار پاسخ می دهند .  خودمعمولاً پزشکان بر اساس تجربه و اعتقاد به 



 

۲ 

 

می تواند به بهبود متابولیسم و دريافت کالری که طی روزه داری اتفاق می افتد 

سوخت و ساز سلولی و درنتیجه مرگ برنامه ريزی شده سلول های سرطانی کمک 

در صورتیکه منع پزشکی نداشته باشد اقدامی مثبت و موثر در  روزه داریکند. 

درمان سرطان چه در دوره قبل از درمان و چه در حین درمان و يا در زمان شیمی 

 درمانی می باشد.

در اين مقاله مروری سعی می شود با ارزيابی ماهیت سرطان و روزه داری پاسخی 

برای اين سوال پیدا کنیم . اگر چه هنوز تحقیقات بالینی زيادی برای تهیه دستور 

 العمل قطعی اين امر با توجه به فرهنگ های متفاوت روزه داری لازم است.

 واژگان کلیدی : 

 معنويت ، ماه رمضان ، سرطان ، روزه داری ، سلامت

 

 

 

 

 



 

۳ 

 

 نمای سرطان در ایران: چهره

هررا از عوامررل مهررم  در ايررران نیررز ماننررد اکثررر کشررورهای جهرران سرررطان   

هرا  هرای کشرور سررطان   آينرد، در بسریاری از اسرتان   زايی به حساب مری بیماری

دومررین علررت مرررگ مررردم هسررتند و در کررل کشررور سررومین دلیررل مرررگ     

هررزار مررورد جديررد  ۱۱۰هررا هسررتند. سررالانه حرردود  ايرانیرران عزيررز سرررطان 

صرد هرزار نفرر    در  ۱۵۰حردود   بردين معنری کره   . میشود ثبتسرطان در کشور 

 اند.به سرطان مبتلا شده ۱۳۹۳مردان و زنان ايرانی در سال 

نکته مهم روند رو به رشد سررطان در کشرورمان اسرت، شرايد بررای شرما هرم        

انرد  های اخیرر تعرداد بیمراران سررطانی بیشرتر شرده      محسوس باشد که در سال

بینیرد کره در سرنین    فامیرل مروردی از سررطان را مری    بطوريکه احتمالاً در هرر  

ت . امرا مسرهله اصرلی ايرن اسر     مختلف و در هر دو جنس خودنمرايی مری کنرد   

متفراوت برا کشرورهای ديگرر دارد. در ايرران بره        که سرطان در ايرران رشردی  

قرررار دلیررل افررزايش امیررد برره زنرردگی و بررالا رفررتن سررن مررردم و هم نررین   

مثرل اسرتعمال دخانیرات، عردم فعالیرت       ازخطرر سر   در معرر  عوامرل   گرفتن 

فیزيکی، چاقی و اضرافه وزن سررعت پیردايش مروارد سررطانی بیشرتر از سراير        

 کشورهاست.



 

۴ 

 

 :است از  عبارت به ترتیب  شايع در زنان و مردانپنج سرطان  در ايران

روده بزرگ . )اين آمار تا حدودی  تیروئید ، ، پوست، معده ، پستان ن ایرانی :زنا

 با توزيع سرطان در جهان متفاوت است( 

 

 ۱۳۹۳کل کشور در زنان در سال  شايع سرطانپنج نمودار  : ۱نمودار شماره 

 .، ريه مثانه ، پروستاتپوست ،  معده ، مردان ایرانی :

 
 ۱۳۹۳ کل کشور در مردان در سال شايع سرطانپنج نمودار  : ۲نمودار شماره 

 

 

 



 

۵ 

 

 :  مقدمه و معرفی موضوع

و از چرخره   شرده سلول طبیعی انسان بعرد از يرک دوره  مشرخچ دچرار تغییرر      

حیات خارج می شود ، يعنری يرا بره  صرورت مررگ برنامره ريرزی شرده دچرار          

مری شرود ، هرر     )ايسرت ناگهرانی ( و يرا خراموش     Arrestآپوپتوز و يا دچرار  

گاه سلول  از اين سه حالرت خرارج شرود و بره تکثیرر ادامره دهرد ، فررد دچرار          

از چرخرره و عملکرررد آن سرررطان مرری گررردد . سرررطان يعنرری خررروج سررلول  

 زيست . 

 ۲۰تعبیررر بیولوژيررک روزه داری يعنرری محرردود  کررردن دريافررت کررالری کرره از 

( starvation) گرسررنگی بررا درصررد مرری توانررد متغیررر باشررد و کرراملاً ۴۰ تررا

مررگ سرلولی اتفراق مری افترد .  افرزايش        starvation در  .متفراوت اسرت  

کالری باعر  افرزايش سرطح انسرولین خرون و افرزايش تکثیرر بیشرتر سرلولها          

را بیشرتر مری کنرد ،  لرذا محردود کرردن        می گرردد و احتمرال برروز سررطان    

طروری  کالری که مغاير با اين رونرد اسرت بره بهبرود آن کمرک مری کنرد بره         

يرک تکنیرک در بیمراران مبرتلا بره سررطان و بسریاری از        « روزه درمرانی »که 

 می باشد .  بیماری های متابولیک و بیماری های مزمن غیر واگیر



 

۶ 

 

      انجررام آن رره بررر مبنررای دسررتورات الهرری و فرررامین مررذهبی  ، بررديهی اسررت

 توجره مرورد  انسران دارد  مهمتررين اثربخشری را در زمینره معنويرت     و شرود  می

 در ايرن نوشرته سرعی گرديرده ، بیشرتر      و بحر  در ايرن نوشرتار نیسرت.    عمیق 

و اثرر بخشری روزه    مولکرولی و بره بخرش سرلولی و     انسران  به ابعراد جسرمانی  

 در مورد سرطان توجه شود.  داری

   کرره بررا بسرریاری از    بیمرراری سرررطان بیمرراری بسرریار پی یررده ای اسررت .    

متابولیررک و اشررکالات ژنومیررک بیمرراری هررای زمینرره ای مثررل سررندرم هررای 

         تراکنون شرناخته شرده اسرت کره      آنتقريباً دويسرت نروع   است .  هم در ارتباط

      نامتجررانس بررودن و متفرراوت بررودن در هررر يررک از آنهررا چهررره بسرریار        

راحتری نمری تروان آنهرا را     ه بر  و پی یده ای از سررطان را نمايران کررده اسرت    

 در يک تعريف واحد گنجاند . 

، ضرمن تعريرف سررطان و    برر آن اسرت   سرعی   مقاله مروری تحقیقری  اين در 

روزه داری رابطره  آن برا    از ابعراد سرلولی مولکرولی و برالینی     انرواع آن  معرفی 

، درمران و مراقبرت    پیشرگیری  روزه داری برر اثربخشری  مشرخچ شرود  و   نیز 

و  ضرمن حفرم مبرانی علمری     برر اينسرت کره ،   ترلاش   گردداز سرطان معرفی 

            اسررتفاده گررردد کرره امکرران بهررره منرردی افررراد     زبررانی از ، مررتقن  منررابع



 

۷ 

 

هم نرین بره بررسری ايرن سروال       از آن وجود داشرته باشرد.   نیز غیر متخصچ

خرواهیم پرداخرت ترا امکران     « دکتر مرن مری تروانم روزه بگیررم ؟    »بیماران که

پاسخگويی بره بیمراران مبرتلا بره سررطان در مرورد اينکره آيرامی تواننرد روزه          

 بگیرند يا نه فراهم شود. 

 

  



 

۸ 

 

 روزه داری :

ی در ابعرراد معنرروی و تسررلیم پررذير ايررن نوشررتاردر  ،همررانطور کرره گفترره شررد 

نظرگرراه ابعرراد  و تنهررا از نیسررت مررورد بحرر   ، مقابررل تات اقرردس الهرری   

 .  گرفت سمانی آن مورد مطالعه قرار خواهدج

جوامررع مختلررف، فرهنررگ هررای متفرراوت، مررذاهب و برا توجرره برره  ،  روزه داری

همرره آنهررا آن تعريفرری کرره در امررا  ؛اديران گونرراگون تعريررف جداگانرره ای دارد  

از ، امسرراا از خرروردن و آشررامیدن در طرری سرراعات معررین   مشررترا اسررت

روزهای مشخچ اسرت . ايرن امرر بره معنری محردود کرردن دريافرت کرالری          

 ۲۰ –۴۰روزه دار اسررت در روزه داری هررای معتبررر و مررذهبی حرردود    توسرر 

امررا در بعضرری از روزه داری ؛  درصررد میررزان دريافررت کررالری محرردود میشررود 

کرالری   ۲۰۰ مثرال تنهرا بره   اسرت ؛ بره عنروان     ها اين رقم بسیار بیشرتر بروده  

طررور محرردود ه هررم برر در روز مرری رسررد. بعضرری از روزه داران تنهررا از آب آن

 استفاده می کنند که طبیعتاً مراقبت های متفاوتی را می طلبد. 

؛  شررود مرری اجررراروزه داری در اديرران و فرهنررگ هررای مختلررف    آيررین 

طررور سررنتی در روزهررای  ه برر،  هنرردوها و بررودائی هررا يهوديرران، مسرریحیان

  .خاصی از هفته يا سال روزه می گیرند



 

۹ 

 

روزه داشتن در بعضی از روزهای خاص ،  در اسلام روزه داری تعريف مشخصی دارد

      مثل روزه داری در روزهای دوشنبه و در مذاهب اسلامی سفارش شده است ؛

روزهای  از جمله :با توجه به تقويم قمری و يا روزهای خاص  ،هر هفته پنج شنبه

و آخر پنج شنبه اول روز  المرجب ؛روزهايی از ماه رجب  ؛ اول ماه مبارا شعبان

، چهاردهم و  ايام البیض )سیزدهم ؛ چهارشنبه وس  ماه  ؛ماه قمری ؛ روز جمعه

که اين نوع روزه داری در منابع علمی به ؛  پانزدهم هر ماه قمری( و روز غدير خم

( نامگذاری شده است Intermittent Fasting =IF) متناوباسم روزه داری 

علاوه بر بهره های روحانی و معنوی ، بهره جسمانی نیز دارد که مورد بح  قرار و 

 .خواهد گرفت

، نوعی از روزه داری است  (Periodic Fasting = PFروزه داری دوره ای )

روزه داری مسلمانان در  آن ،که بیشتر از سه روز پشت سر هم می باشد و مصداق 

زمان روزه داری هم در اسلام بر حسب فصل روزه گرفتن  .ماه مبارا رمضان است

ساعت  ۱۹تا  ۱۰و معمولاً از و جغرافیای محل زندگی روزه داری متفاوت است 

  .می باشد رمتغی



 

۱۰ 

 

زمرران روزه داری در اسررلام مشررخچ اسررت ، از اتان صرربح شررروع ، تررا اتان   

، خبرر   بقرره  رکره از سروره مبا  ۱۸۵ترا   ۱۸۳ات . در آير مغرب به پايان می رسد 

ای اهررل ايمرران ز روزه » ، خرروش روزه داری برره مسررلمانان داده شررده اسررت  

داشتن بر شرما فرر  گرديرد ، چنران کره امرم گذشرته را فرر  شرد )و ايرن           

 ز «  ر برای آن است که( شايد پاا و پرهیزگار شويددستو

در اينجا که اشرتراا فرمران الهری بررای همره جوامرع از بردو خلقرت ترا آخرر           

دهری بررای    دنیاست نکته مهمری نهفتره اسرت و آن اثربخشری مثبرت و سرود      

زيرا قطعاً خرالق متعرال فرمرانی بره ايرن گسرتردگی را بررای        ؛  است همه مردم

     بررا توجرره برره آيرراتی کرره اشرراره گرديررد  و  ، نمرری دهرردزيرران بخشرری مررردم 

در قررران کررريم برررای  شررده اسررتبرررای همرره سررودمند معرفرری  روزه گرررفتن

کره بعردها   ؛  اول مسرافر برودن   :روزه داری تنها دو اسرتثنا تعريرف شرده اسرت    

؛  دوم بیمررار بررودن ،تعريرف جررامعی از آن در فقره شرریعی و سرنی آمررده اسرت     

ضررورت دارد ، بیشرتر روشرن گرردد ؛      وای فنری اسرت   که دارای پی یدگی هر 

 مبتلا برره آن و بیمررار سرررطان یدر ايررن مقولرره بیشررتر بیمررارسررعی مرری شررود 

پرریش  برررای بیمرراری هررا ديگرو از تکررر و مطالعرره  گیررردمررورد توجرره قرررار 

 .  گرددگیری از تکرار و طولانی شدن مبح  خودداری 



 

۱۱ 

 

              تفراوت روزه داری و بری غرذايی   نکته مهم کره بايرد مرورد توجره قررار گیررد،       

(Fasting and Starvation اسرت )  ، غرذايی را نبايرد يررک    بری  هرگرز

دوره طررولانی روزه داری تصررور کرررد، معمررولاً برری غررذايی برره نررابودی سررلول 

(Degeneration و مرررگ خررتم مرری ) و مضرررات حرراد و طررولانی   شررود

 .مدت دارد که بايد مورد عنايت قرار گیرد

، خداونرد متعرال در آيرات     روزه داری در اسلام با حکرم الهری اجررا مری شرود     

روزه را معرفری و واجرب کررده اسرت )قررآن کرريم ، آيرات        به روشنی مختلفی 

، در ايرن آيرات شرريف دو گرروه را مسرتثنی       سوره مبارکره بقرره(   ۱۸۵تا  ۱۸۳

     د تعريررف بیمررار و مسررافر نیازمنرر   در  بیمرراران و مسررافران .  ؛ کرررده اسررت 

کرره اسررتنباط هررای  ، علرروم دينرری اسررت متخصصرریندانررش  بهررره منرردی از

ن کررريم دارنررد. ايررن افررراد متخصررچ در ايررات قرررآعلمرری و درسررت تررری از 

در نظرام مرذهب تشریع بره     ؛  «مولروی »و يرا  «امرام »مذهب اهل سنت به اسم 

بهررره  . مجتهرردين کسررانی هسررتند کرره بررا معررروف هسررتند  «مجتهررد»اسررم 

نری و علروم مررتب  برا سرنت رسرول او )ص( و اهرل بیرت         آقرگیری از علوم 

        مطالررب دينرری را روشررن   ،  ) سررلام ا... علرریهم اجمعررین(   معظررم ايشرران 

بهرره بررده و    «تقلیرد ». در مذهب تشیع تمرامی پیرروان بايرد از اصرل     می کنند



 

۱۲ 

 

انتخراب نماينرد    «مرجرع تقلیرد  »واجرد الشررايطی بره اسرم      ، مجتهد برای خود

)فترروا يررا احکررام شرررعی(   و بررا دسررتورالعمل هررای صررادره از سرروی ايشرران  

ايررن موهبررت بررزرگ   و بیمررار بگیرنررد. مسررافرمفهرروم از  را تعريررف درسررتی

شررود و برررای  ، گرراهی مرورد غفلررت واقررع مرری  يعنرری اصررل تقلیررد ؛ اجتمراعی 

کنررد. داری مسررهله ايجرراد مرری   بیمررار و طبیررب در تعريررف بیمرراری و روزه  

 :فرمايرد  مری  از سروره مبارکره بقرره    ۱۸۵خداوند تبارا و تعرالی در پايران آيره    

  «.می خواهد خدا برای شما آسانی»

معمرولاً از اصرول اولیره     ، گرردد  اين احکام که توس  مراجرع تقلیرد صرادر مری    

مری تواننرد تفراوت هرايی داشرته باشرند کره بايرد مرورد           واحدی برخوردارند اما

چنرد مسرهله    موضروع توجه مقلدين بیمار قررار گیررد . بررای روشرن ترر شردن       

 :گرددروزه داری از مراجع تقلید تکر می 

  



 

۱۳ 

 

 

  المسایل حضرت امام خمینی )ره(:توضیح 

از شررراي  صررحیح بررودن روزه، نداشررتن بیمرراری يررا چشررم دردی اسررت کرره   

شرود مرر  و درد   ضرر دارد، بره جهرت ايرن کره روزه باعر  مری      روزه برايش 

يا بهبرودی آن طرولانی شرود و يرا دردش بیشرتر شرود، چره         چشم شديد گردد

از  تررس  .و چره احتمرالی کره باعر  خروف گرردد       يقین کند که روزه ضرر دارد

پیرردايش مررر  و ضرررر برره واسررطر روزه، اگررر منشررو آن عقلايرری و مررورد     

بره مروردی اسرت کره روزه بررای مرر  موجرود و         اعتنای عقلا باشرد ملحرق  

بنرابراين اگرر برا وجرود چنرین تررس و خروفی روزه بگیررد،          ؛ ضرر دارد بالفعل

حاصرل  .جرايز اسرت، بلکره واجرب اسرت     نه تنهرا   صحیح نیست و روزه نگرفتن

برا توجره بره شررط فروق روزه در حرال بیمراری يرا خروف و احتمرال            ؛ آن که

چنرین اشخاصری واجرب اسرت کره در ايرن       باشرد. برر   مر  و ضرر باطل مری 

 .گیرندحال روزه ن

  العظمی خامنه ای : آیت الله حضرتتوضیح المسایل 

گررر پزشررک امررین نباشررد و گفترره او هررم اطمینرران آور نباشررد و باعرر  خرروف ا

 ضرر نشود، گفتره او اعتبراری نردارد و در غیرر ايرن صرورت نبايرد روزه بگیررد.        



 

۱۴ 

 

بلکرره ؛  دارد، واجررب نیسررت روزه بگیريررداگررر روزه برررام چشررمان شررما ضرررر 

واجب اسرت افطرار کنیرد و اگرر بیمرارم شرما ترا مراه رمضران آينرده اسرتمرار            

ولر  واجرب اسرت کره عرو        ؛ نیسرت  پیدا کرد، قضام روزه بر شرما واجرب   

 .هر روز يک مدّ طعام به فقیر بدهید

  العظمی بهجت: اللهتوضیح المسایل حضرت آیت  

برره طروری کرره بدانررد يرا گمرران کنررد روزه    ؛ شرردمسروله اگررر کسرری مرريض با  

گرررفتن برررای او ضرررر دارد نبايررد روزه بگیرررد و اگررر روزه بگیرررد روزه اش     

صررحیح نیسررت و در صررورت خرروف ضرررر در صررورتی کرره خرروف او عقلايرری  

 .باشد می تواند روزه اش را افطار کند

  العظمی صانعی: اللهتوضیح المسایل حضرت آیت 

نردارد و همران گونره کره در روايرات آمرده معیرار خرود         نظر پزشک موضوعیتّ 

آرم نظرر پزشرکان محتررم پديدآورنرده     ،  مر  باشرد   انسان و احتمرال خرودش  

  احتمال است و بايد توجه داشرت کره اگرر پزشرک روزه گررفتن را مضرر بدانرد       

اما خود شخچ فکر کنرد مضرر نمر  باشرد، بره نظرر پزشرک اعتمراد نمرودن          

ک همرره جوانررب بیمررارم را از حیرر  فعلرر  و  چررون قطعرراً پزشرر؛  لازم اسررت

آينده مورد توجه قرار م  دهرد و کرار تخصصر  او مر  باشرد و علر  القاعرده        



 

۱۵ 

 

                 احتمرال عقلاير  بره ضررر و بیمرارم مجروّز اسرت         .ايجاد احتمرال مر  نمايرد   

و اطمینرران لازم نیسررت، و معیررار، خرروفب ضرررر و بیمررارم اسررت و میررزان      

مقدارم است که بره طرور متعرارف تحمرّل نمر  شرود و بايرد غیرر از ضرررم          

                    روزه داران محقّررق  باشررد کرره بررر حسررب طبررع، در اثررر روزه برررام همرره      

 .م  شود

  العظمی مکارم شیرازی: اللهتوضیح المسایل حضرت آیت 

                 مسرروله کسرری کرره مرری دانررد روزه برررای او ضرررر دارد بايررد روزه را ترررا کنررد 

هم چنرین اگرر يقرین نردارد امرّا احتمرال قابرل         و اگر روزه بگیرد صحیح نیست

، خرواه ايرن احتمرال از تجربره      توجهی مری دهرد کره روزه بررای او ضررر دارد     

طبیرب بگويرد روزه ضررر    . اگرر   شخصی حاصل شده باشرد يرا از گفتره طبیرب    

دارد امررا او بررا تجربرره دريافترره اسررت کرره ضرررر نرردارد بايررد روزه بگیرررد و در   

صورت معلوم نبرودن ضررر مری توانرد يکری دو روز تجربره کنرد و بعرد طبرق          

 .دستور بالا عمل نمايد

 

 

 



 

۱۶ 

 

  جوادی آملی:العظمی  اللهتوضیح المسایل حضرت آیت 

داشرته باشرد کرره روزه بررای او ضرررر    بیمراری کره علررم يرا اطمینران عقلايرری     

روزه داری تلرف يرا ضررر مهرم يرا شردت مرر          يا خوف دارد که از راه دارد ،

گونره ای کره تحمرل چنرین ضررر حررام باشرد ، روزه         بره  برای او پديرد آيرد ،  

برررای او مشررروع نیسررت و اگررر بگیرررد صررحیح نیسررت و برررای وی واجررب    

لری اگرر فقر  گمران دارد يرا      تکلیفی است که به قردر ضررورت افطرار کنرد ؛ و    

نرردارد ،  احتمررال بدهررد کرره روزه برررای او ضررروری اسررت و علررم يررا اطمینرران

کنرد . تشرخیچ مرر  و ضررر در ايرن مروارد برر عهرده          روزه را افطارنبايد 

 خود شخچ است ؛ اما پس از بهبودی و رفع ضرر بايد روزه را قضا کند.

تعريرف بیمرار و مسرافر در ايرن احکرام مشرابه       گرديرد ،  همانطور که ملاحظره  

 مقلدين قرار گیرد.  توجهو با اختلاف کمی بايد مورد 

 

 

نکته قابل اعتنا در همه اين احکام واگرذاری تصرمیم بره بیمرار اسرت کره اگرر        

خود بیمار بدانرد و خروف ضررر بدهرد روزه برر او حررام مری شرود . نکتره دوم          

 داده نشده است .  اينکه چنین اجازه ای به طبیب معالج



 

۱۷ 

 

 زندگی طبیعی سلولهای بدن :

و اثرررات روزه داری را بررر  کررردبرررای اينکرره بترروان سرررطان را خرروب تعريررف 

لازم اسررت ابترردا مختصررری از زنرردگی طبیعرری سررلولهای  مشررخچ نمررود ؛آن 

. در بردن يرک انسران برالش بریش از ششصرد هرزار میلیرارد          کررد صحبت بدن 

جالررب اينکرره از همرره ايررن سررلولها فقرر  ده درصررد آن   ؛  سررلول وجررود دارد

هررايی کرره در  برراکتریمثررل بقیرره متعلررق برره باکتريهررا  ومتعلررق برره خررود مررا 

ايرن براکتری هرا عوامرل مروثر       . اسرت  ،  کننرد  کمک می انسانهضم غذا به 

ايرن   . سررطان هسرتند   از جملره  در پیشگیری يا برروز بیمراری هرای مختلرف     

ک بره اسرم براکتريو مریکس معرروف شرده اسرت        موضوع که در علرم بیولوژير  

در طری فراينرد تغذيره سرلولی گلروکز طری يرک        خود از اعجاز خلقرت اسرت .   

اسرتیل کرو آنرزيم     . شرود تبرديل مری   A سری واکنشهايی به اسرتیل کروآنزيم  

A   در  و بوجررود آمررده موجررب شررروع واکنشررهای چرخرره کررربس مرری شررود

يعنری در طری سریکل     . مری گرردد   (ATP) نهايرت منجرر بره تولیرد انررژی      

و پررنج  ) انرررژی(  ATP لمولکررو يررک،   CO2مولکررول سرره  کررربس ،

   FADH2و يرررک مولکرررول  NADH مولکرررول  ۴مولکرررول کررروآنزيم )

 کرربس بردين ترتیرب طری چرخره      ؛  آينرد بوجرود مری  که فاقد انرژی هستند ( 



 

۱۸ 

 

       شررود و توسرر  سررلول مصرررف   تنهررا يررک مولکررول پرانرررژی سرراخته مرری   

       تولیرد انررژی بررای سرلول دخالرت کنرد      هرر عراملی کره در فرآينرد      می شود.

تواند در ماهیت سلول تغییر ايجراد کررده و آنررا در مسریر طبیعری رشرد يرا         می

 غیر طبیعی )سرطان( قرار دهد.

 
 نمايی از يک سلول طبیعی:  ۱شکل 

 

زيسررتی سررلول حیرراتی اسررت و در   میتوکنرردری سررلولی برررای تررامین انرررژی 

نقررش دارد . عررلاوه بررر ايررن  )مرررگ سررلول( تکثیررر سررلولی و فرآينررد آپوپترروز

میتوکنرردری در سررلولهای سرررطانی ديررده شررده اسررت. امررا  DNA در جهررش

ايررن جهررش هررا منجررر برره غیررر فعررال شرردن میتوکنرردری نمرری شررود ، بلکرره 



 

۱۹ 

 

تغییرر در مسریر هرای    بیوسنتز و بیوانرژيک آن را تغییرر مری دهرد و منجرر بره      

 می گردند.  سیگنالی ، رو نويسی و حتی ساختار کروماتین

 
 و نحوه تولید انرژی سیکل کربس:  ۲ شکل

 

هرحرال   امرا بره   ؛ سلول های انسانی با تغذيه خروب، انجرام وظیفره مری کننرد     

عمررر محرردودی دارنررد کرره کرراملا مشررخچ اسررت و مرروقعی کرره عمررر يررک  

براسراس يرک برنامره مردون و علمری       رسرد ايرن مررگ    سلول به پايران مری  

يرا آپوپتروزيس    «مررگ برنامره ريرزی شرده سرلولی     »  می افتد که به آن اتفاق

بردين معنری کره پرس      ؛ شود. اين مرگ سرلولی عامرل حیرات اسرت     گفته می



 

۲۰ 

 

ی سراخت سرلول هرای    از مرگ هر سلول، مواد تشرکیل دهنرده آن سرلول بررا    

 . دمی ياب شود و حیات ادامه می جديد بکار گرفته

        مرررگ  برراهرگرراه ايررن رونررد طبیعرری حیررات ادامرره پیرردا نکنررد و سررلول       

و غیرمتعرارف   برنامه ريرزی شرده طبیعری از برین نررود و برا مررگ غیرطبیعری        

مری شرود     ، حیرات دچرار اخرتلال    که بره آن نکرروز مری گرويیم از برین بررود      

    شررود، و نرره تنهررا در موقررع معینرری مرری گرراهی سررلول از دايررره مرررگ خررارج

و  غیرر طبیعری پیردا مری کنرد      بلکره تکثیرر   نمی افترد(  نمی میرد )آپوپتوز اتفاق

    جررای يررک سررلول ايجرراد ه سررلولهای جرروان و نررارس جديررد بسرریار زيررادی برر

مرری شرروند کرره ترروان انجررام وظیفرره طبیعرری را نرردارد و در عررو  بررا مصرررف 

وال مواد غذايی ساير سرلولهای طبیعری و گرفترار کرردن ارگران هرای حیراتی ر       

. همره ايرن اتفاقرات چره در قالرب آپوپتروز و        طبیعی حیات را مختل می کننرد 

يا نکروز و يا تکثیر سرلولی توسر  فرمانردهان سرلولی يعنری ژن هرا کنتررل و        

شررود. ژن هررای برردن بررا دسررتورالعمل سرراخت پررروتهین هررای     مرری اعمررال

       کننررد و حیررات شررکل طبیعرری يررا  مرری ، ايررن فرمرران هررا را صررادر  مختلررف

ايرن تکثیرر غیرطبیعری سرلول کره در       .طری مری کنرد     (بیماریرا ) یر طبیعیغ



 

۲۱ 

 

چرخرره تولیررد سررلول اتفرراق مرری افتررد مرری توانررد شررکلی از سرررطان را بوجررود 

 آورد .

 چیست؟ سرطان

نوع سرطان در حال حاضر شناخته شده است  ۲۰۰به  قريب همانطور که تکر شد 

طور طبیعی ژن هايی ه . ب می شوند گروه مختلف دسته بندی ۴۰ تقريبا درکه 

. اين گروه ژن ها به اسم  مسهول کنترل حیات در سلول های بدن هستند

، معروفترين اين ژن ها،  شوند می انکوساپرسور يا مهارکننده های سرطانی خوانده

P53 است. اين ژن فرمان های اصلی آپوپتوز را صادر می کند و با مرگ         

    سلولی جلوی تکثیرهای غیرطبیعی سلول و ايجاد سرطان را شده  برنامه ريزی

ژن هايی وجود دارند که درصورت فعال شدن منجر به تولید  بالعکس ، می گیرد

معروف ندخوان نکوژن يا مولد تومور میآاين ژن ها را  گردند . بیشتر سلول ها می

  و هستند HER-2 (C-erb-B2), ILGF-1, EGFژن ها  ترين اين

و دستور ساخت بیش از  (Mutationمنحرف شده )که زمانی  P53 هم نین

در تغییر عملکرد اين ژن ها عوامل مختلفی دخالت . سلول ها را صادر می کنند حد

 دارند که بعضی از آن ها عبارتند از: 



 

۲۲ 

 

 برردين معنرری کرره سررلولهای طبیعرری برردن تغذيرره  :تغذیههه سههلولی

و سرلولهای سررطانی هرم     ،مری کننرد    ترامین اصلی خود را از گلوکز 

منتهرا برا ظرفیتری گراهی      ، همین ماده غرذايی را مصررف مری کننرد    

اگرر محردوديت    مرین جهرت  ه بره  ، برابر يرک سرلول طبیعری    ۲۵تا 

مرررثلا روزه داری دوره ای و يرررا  گرررردد ؛ ايجررراد مصررررف کرررالری

 ۴۰متناوب داشته باشریم برا کراهش مصررف کرالری حتری در حردود        

از سررلولهای سرررطان تررومین نشررده و  میررزان گلرروکز موردنیرر درصررد

 يکرری از مزايررای روزه داری ، شرروند سررلولها محکرروم برره مرررگ مرری

 .برای پیشگیری از بروز سرطان همین روش  است 

  مری تواننرد متابولیسرم سرلولی را مخترل کننرد و        :مواد رادیواکتیهو

 باعرر ايررن مررواد   ، گردنرردرا سرربب  فعالیررت غیررر طبیعرری سررلول  

هسررته سررلول شررده و   رونانحررراف عملکرررد بعضرری از ژن هررای د 

در پرری آن  آنهررا را وادار برره فرمرران هررای غیرطبیعرری تکثیررر سررلول و

 .ايجاد سرطان می کنند

 چربری برالا،    مثرل ديابرت   ، بیمراری هرايی   :سندرم های متابولیک ،

برره چرراقی نیررز از عوامررل تحريررک ايررن ژن هررا   و فشررار خررون بررالا



 

۲۳ 

 

      در ايجرراد سرررطان سررهم بیشررتری دارنررد.  حسرراب مرری آينررد کرره   

روزه داری متنرراوب و دوره ای يکرری از روش هررای مرروثر در کنترررل  

     ايررن بیمرراری اسررت. جالررب اسررت برردانیم کرره همرره ايررن مرروارد بررا   

.  مری کنرد     احتمرال برروز سررطان را کرم     وروزه داری کنترل شرده  

،  تريراا  ،قلیران  مثرل  ، مواد سرمی کره مرثلاً در اسرتعمال دخانیرات     

شروند و يرا مرواد سرمی کره در محری  هرای         به بدن وارد می سیگار

مثررل مرروادی کرره در  ؛ و محرری  هررای زنرردگی وجررود دارنررد  شررغلی

قادرنررد ژن هررای   شرروند مرری نقاشرری هررا حاصررل  رنگرررزی هررا و

نکوژن را تحريک کررده و از فعالیرت ژن هرای پریش گیرری کننرده       آ

 . ان را افرزايش دهنرد  سرطان جلروگیری کننرد و احتمرال برروز سررط     

دفررع سررموم و مررواد زايررد از سررلولها در روزه داری هررای دوره ای     

  افزايش يافته و متابولیسم سلولی بهبود می يابد.

اختلال در متابولیسرم سرلولی و جمرع شردن مرواد زائرد سرلولی کره عملکررد           

مکانیسرمی کره     ،مری گرردد   مری کنرد موجرب پیرری زودرس     سلول را مختل

 و می تواند به خوبی از آن پیشگیری نمايد. در روزه داری اصلاح شده 



 

۲۴ 

 

سروی سررطانی   ه پیری سرلولی يکری از روش هرای تغییرر عملکررد سرلول بر       

مثررل اسررترس هررای مررزمن و اخررتلالات    عوامررل روانرری مرری باشررد .شرردن 

حسررد هررم موجررب تغییرررات سررلولی شررده و ، مثررل يرروس، تکبررر ،روانشررناختی

  روانرری ، مرری کننررد. ايررن عوامررل خلقرری   ل بررروز سرررطان را بیشررتر احتمررا

 د.نو معنوی هم در روزه داری دچار تغییرات مثبت می شو اجتماعی

    سرررطان هررا تنهررا بررا تغییرررات ماهیررت عملکرررد ژن هررا در افررراد بررالش پیرردا    

زيرا مرا شراهد سررطان در افرراد جروان و حتری کودکران هسرتیم          ؛ نمی شوند

در ايرن مروارد   ؛  که فرصت مواجهره کرافی برا مرواد سررطان زا را نداشرته انرد       

         نیررز همرران عوامررل ژنررومی دخالررت دارنررد ولرری بررا مکانیسررم هررای متفرراوتی  

مرواد   ، )روان شرناختی، سرموم   بردين معنری کره عوامرل سررطان زا      ؛می باشرد 

      تغییرررر  باعررر بیمررراری هرررای متابولیرررک( در يرررک انسررران       ، زايرررد

سرت در آن بیمرار باعر  برروز     ا کره ممکرن   گرردد  ژن ها می دستورالعمل های

امررا ايررن اطلاعررات در سرراختارهای ژنومیررک انسرران تخیررره  ؛ سرررطان نگررردد

         مررری شرررود و برررا ايجررراد متیلاسررریون و هیستونیزاسررریون در قالرررب نظرررام  

شرود، و ايرن مسرهولیت انسران را      نسل های بعردی منتقرل مری   اپی ژنتیک به 

موضروع پرروتهین هرای     .مری کنرد   برای محافظرت از خرود و آينردگان بیشرتر    



 

۲۵ 

 

میتوکنرردری و اسررتقلال عملکررردی آنهررا هررم از حساسرریت بررالايی در سرریر    

 حیات برخوردار است. 

 

    DNA تصويری از سلول، کروموزم و : ۳ شکل

، در نسرل هرای بعردی، برا آمراده شردن        اپری ژنتیرک   انتقال اطلاعات در نظام

، غلیرران  (Micro Environment=MEريررز محرری  هررای سررلولی )  

دسررتورالعمل هررای تکثیررر غیرعررادی  برررای کرررده و سرربب انحررراف ژن هررا

 باعر  دريافرت کرالری    .مری گرردد   سلول و ايجاد سرطان در سرنین پرائین ترر   

بررا افررزايش  گررردد. ی مرر افررزايش انسررولین و تحريررک رشررد و تکثیررر سررلولی

وزن بدن چربری اضرافه در داخرل سرلولها تخیرره و باعر  کراهش حساسریت         

در نتیجرره افررزايش غلظررت انسررولین  ؛مرری شررود  سررلولها برره انسررولین خررون

اسرتروژن و پروژسرترون در غلظتهرای بیشرتر      برالا مری بررد.   خطرر سررطان را   



 

۲۶ 

 

افرت چربری   از حد طبیعی با سررطان پسرتان مررتب  انرد . چراقی برا افرزايش ب       

مقرادير بیشرتری از    ، که محرل ترشرح اصرلی اسرتروژن در زنران يائسره اسرت       

     ايررن هورمررون را وارد خررون مرری کنررد و خطررر سرررطان پسررتان را افررزايش   

ايجراد حالتهرای التهرابی مرزمن در بردن و تولیرد        باعر  اضافه وزن  . دهد می

. فرراکتور  راديکالهرای آزاد مرری شررود کرره خطررر سررطان را افررزايش مرری دهررد  

IGF-1         که با تغییررات متابولیسرم سرلولی در ايجراد سررطان مروثر اسرت در

کرراهش  محافظررت سررلولی ،مرری يابررد کرره باعرر   طرری روزه داری کرراهش 

 . بیماری ها و در نتیجه زنده ماندن می شود

( در کشررورهای پیشرررفته از جملرره   Fasting Therapy) روزه درمررانی

         را برابررر بررا   اثررر بخشرری آن  تررا حرردی کرره  ،  آمريکررا نیررز مطرررح اسررت  

 . شیمی درمانی می دانند 

جملرره بیمرراری هررای   ازايررن روش روی بیمرراری هررای مررزمن بسرریاری     

بیمرراری  فشررار خررون بررالا، ،  سررندرم درد،  سررندرم متابولیررک روماتوئیرردی ،

 . سايکوسوماتیک اثر مثبت دارد هایبیماری  والتهابی مزمن 



 

۲۷ 

 

کالیفرنیررا روزه باعرر  بازسررازی سررلولهای بنیررادی  طبررق تحقیقررات دانشررگاه 

در  ؛آسرریب ديررده مرری شررود و سررلولها را در برابررر اسررترس مقرراوم مرری کنررد  

برروز بیمراری هرايی هم رون ديابرت ، سررطان و بیمراری هرای قلبری           نتیجه

 . را در افراد مسن کاهش می دهد

در  داری روزهنروع  متخصصان تغذيه دانشرگاه شریکاگو اعرلام کردنرد کره ايرن       

جلوگیری از پیشررفت اختلالاتری کره زمینره سراز مررگ زود هنگرام و ناگهرانی         

ريرریس موسسرره .  باشررد پیامررد هررای مثبترری را برره همررراه دارد مرری هررا انسرران

علرروم و اعصرراب آمريکررا اعررلام کرررده کرره روزه گرررفتن در دوره هررای زمررانی  

روانرری  مشررخچ از سررلولهای عصرربی در برابررر اسررترس و فشررار هررای روحرری 

  .فظت می کندمحا

در دانشرررگاه علررروم پزشرررکی تبريرررز   ۱۳۹۳در مطالعررره ای کررره در سرررال 

کرراهش اسررترس هررای   باعرر کرره روزه داری  گررزارش شررد  ، انجررام شررد 

سررریب در عملکررررد عروقررری و هم نرررین کررراهش نسررربت   آاکسررریداتیو و 

TG برررهHDL  روزه داری هرررم چنرررین اثرررر بخشررری     . شرررده اسرررت

       عررروار  تررروا نرررد شررریمی درمرررانی را افرررزايش مررری دهرررد و مررری     

سررراعته(  ۴۸. روزه داری کوتررراه مررردت ) را کرررم کنرررد  شررریمی درمرررانی  



 

۲۸ 

 

مررری شررروند اثرررر مثبرررت و  کررره شررریمی درمرررانی سرررالمیروی سرررلولهای 

در يرررک مطالعررره در سرررال  .  روی سرررلولهای سررررطانی اثرررر منفررری دارد 

 ۴۸ در بیمارسرررررتانی در کراچررررری پرررررس از يرررررک دوره روزه داری ۲۰۱۵

برررار بیشرررتر از سرررلولهای معمرررولی   هرررزار سررراعته سرررلولهای سررررطانی 

در  گرفتنرررد ؛تحرررت تررراثیر اسرررترس اکسررریداتیو و شررریمی درمرررانی قررررار  

نتیجررره اثرررر بخشررری داروهرررای شررریمی درمرررانی در کررراهش سرررلولهای   

متفرراوت و  دهرری  پاسررخ ايررن پديررده  برره کرره گرديررد سرررطانی مشررخچ 

  . گفته می شود  Differential Stress Resistanceيا

  



 

۲۹ 

 

 :بیمار ، روزه داری و پزشکان 

همانطور که در مقرالات پریش ديرده شرد روزه داری چره بره صرورت دوره ای        

چربری هرا ،فعالیرت براکتری هرا       و چه به صورت متناوب مری توانرد متابولیسرم   

 و کاهش کالری را تحت تاثیر قرار دهد. 

خصروص  ه روزه قابلیتی به بدن می دهد ترا بردن راه مبرارزه برا آن بیمراری بر      

 نمايرد . نوسرازی و خرود ترمیمری در بردن ايجراد       خرود ، را بیابد و خود درمانی 

 . ابن سینا نیز روزه را برای تمام بیماريها توصیه می کند

روزه داری برا تنظریم مکانیسرم تغذيره ای سرلول ، برر سروخت و سراز آن اثرر          

مرری گررذارد و بررا بهررره گیررری درسررت از گلرروکز و انسررولین و کرراهش واضررح 

IGF-1      عوامررل رشررد سررلول سرررطانی را کررم مرری کنررد و از تکثیررر آن ،

يعنرری در حالررت گرسررنگی سررلولهای سرررطانی طرری     ؛مرری کنررد جلرروگیری

 فرآيند آپوپتوز خود را از بین مری برنرد و بردين ترتیرب سرلولهای غیرر طبیعری       

يعنی توس  يک شعور سلولی از برین مری رونرد ايرن مکانیسرم مری توانرد بره         

. سرلولهای بردن هنگرام گرسرنگی مرواد زائرد        کمک کنرد  روند درمان سرطان

مراه   مری کننرد و بعرد يرک     و رسوبات سلولی را تجزيره و از آن انررژی تولیرد   



 

۳۰ 

 

تمام سرلولهای بردن پاکسرازی مری شروند . هرر سرلول سررطانی          ، روزه داری

بنررابراين ؛  دارد برابررر گیرنررده گلرروکز بیشررتری از سررلولهای عررادی برردن   ۲۵

نگی کررل سررلولهای برردن و وارد آوردن آسرریب   نخرروردن غررذا سرربب گرسرر  

زشررکان بررا دقررت نظررر برره ايررن پ .گرررددبسرریار برره سررلولهای سرررطانی مرری 

  .عملکردها بايد به بیماران مشاوره بدهند

در مرراه « دکتررر مررن مرری ترروانم روزه بگیرررم ؟ » بیمرراران کرره ؛  سرروالايررن 

مبررارا رمضرران بسرریار پی یررده و در بیمرراران مبررتلا برره سرررطان و بهبررود    

 . پی یده تر می باشد يافتگان آن هم کمی

امررا ؛  چرره قرررآن کررريم روزه داری را برررای بیمرراران ممنرروع کرررده اسررت اگررر

    زشررک خرروديافتگرران از پبهبودويررژه ه بسرریاری از مبتلايرران برره سرررطان برر 

پزشرکان برر    هرر يرک از   «بگیررم ؟  دکترر مرن مری تروانم روزه    » :می پرسرند 

 یيرک راهنمرا  و علمری و عملری خودشران پاسرخ مری دهنرد       تجرارب  اساس 

 . ثابتی ندارند

 در حقیقررت تبیررین و تعريررف بیمرراری و بیمرراربودن  برره عهررده پزشررک اسررت.

 توسر  زيرن الردين و همکراران انجرام شرده       ۲۰۱۲در سرال   در مطالعه ای که

بره   درصرد  ۶۷در مورد سروال از مجتهردين و يرا متخصصرین مرذهبی،       است ،



 

۳۱ 

 

   درصررد بیمرراران سرررطانی   ۶۰،  بیمرراران توصرریه کردنررد کرره روزه نگیرنررد   

 نمرروده ،روزه دار بودنررد و معتقررد بودنررد روزه برره درمرران سرررطان آنهررا کمررک 

ن بره توصریه پزشرکان توجره کررده انرد و بقیره بردون         درصرد بیمرارا   ۴۰ فق 

 . گرفته اند توصیه روزه

 ادراری ، هررای کرره روزه مرری گرفتنررد مبررتلا برره سرررطان  یبیشررترين بیمرراران

. هرای گوارشری و ريروی بودنرد     پستان و لنفوما بودند و کمتررين آنهرا سررطان   

بیمررار سرررطانی در طررول حیررات خررود بررا چنررد دوره مواجرره اسررت ،دوره       

شرریمی درمررانی و راديررو تراپرری ، کرره  تشررخیچ و درمرران کرره شررامل جراحرری

 خود در اشکال مختلف ظاهر می شود.

يررا در مراحررل عررود آن ، دوره   اقرردامات درمررانی در مرحلرره اولیرره سرررطان ،  

          نقاهررت بیمرراری و دوره بقابکرره بیمررار مراحررل اولیرره را طرری کرررده اسررت     

. در هريررک ازايررن مراحررل بیمررار  و ظرراهرا برره زنرردگی عررادی برگشررته اسررت

آيررا مرری ترروانم روزه  »انتظررار دارد پزشررک معررالج پاسررخ سرروال آن را بدهررد   

بررای دادن ايرن پاسرخ پزشرک نیازمنرد بیرنش زمینره هرای علمری          « بگیرم ؟

گونرراگون اسررت. برره عنرروان مثررال آگرراهی از اينکرره روزه داری بررر سرررطان    

و فرراکتور رشررد انسررولین  اثرررات مختلفرری دارد. در دوره برری غررذايی گلرروکز   
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(IGF )   اثررر بخشرری کمررو تراپرری را افررزايش مرری دهنررد . روزه داری قرردرت

کرراهش عرروار  کمررو تراپرری را مرری دهررد و تحمررل بیمررار را بررا افررزايش اثررر 

 بخشی فارماکوکینتیک دارو بیشتر می کند . 

      روزه داری موجرررب تحريرررک  بهترررر نظرررام ايمنررری در بیمررراران سررررطانی  

 .حتمررال کنرردی رشررد سررلولهای سرررطانی را افررزايش مرری دهررد مرری شررود و ا

  ايررن اثررر در اغلررب سرررطان هررا مثررل پررانکراس ، ريرره ، پسررتان ، کلورکتررال ، 

گلیررو بلاسررتوما و غیررره برره اثبررات رسرریده اسررت و بررا داروهررای مختلررف ضررد 

 سلولی مورد مطالعه قرار گرفته است .

مررانی برره صررورت  نکترره جالررب اثررر بخشرری روزه داری در هنگررام شرریمی در  

)شرریمی درمررانی قبررل از و نهررو ادجونت )شرریمی درمررانی بعررد جراحرری(ادجونت

 افرزايش حساسریت سرلولهای سررطانی  بره راديرو تراپری         و هم نین جراحی(

در تحقیقری کره در مرکرز تحقیقرات سررطان در حرال اجررا اسرت ،          .می باشد

کمرک  کتوژنیرک بره خروبی توانسرته اسرت در مهرار سرلولهای سررطانی          رژيم

 کند .
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با توجه به اين تحقیقرات ، هنروز راه طرولانی وجرود دارد کره بتروانیم برر پايره         

تحقیقات علمی چار چروب اسرتانداردی را بررای سررطان و بیمراران مبرتلا بره        

سرطان هرای مختلرف در مراحرل متفراوت درمرانی ارائره دهریم . امرا بره هرر           

ذهبی بیمرار و  حال حساس برودن طبیرب و گرروه معرالج بره امرور معنروی ، مر        

همراهرری و همرردلی بررا بیمررار برررای رعايررت اصررول مررذهبی از مهمترررين      

شاخچ هايی است که بیمار را برا پزشرک همرراه مری کنرد و ايرن دو در کنرار        

 هم مناسب ترين تصمیم را می توانند بگیرند . 
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 : موارد زیر را توصیه می کنند  مقالهنویسندگان این 

طور کلری روزه داری را بره بیمرار واگرذار کننرد و همران طرور کره         ه ب (۱

را  خررودش بخواهنررد  از بیمررار انرردمراجررع معظررم تقلیررد نظررر داده  

ارزيررابی کنررد و اگررر احتمررال ضرررر مرری دهررد، روزه نگیرررد. ايررن امررر 

مشرروع و برر    کراملاً   ،پزشرک گرفتره   عهرده   مسرهولیت شررعی را از  

. بیمرار تنهرا برا     قررار داده اسرت   اساس احکام الهری در اختیرار بیمرار   

مرری توانررد افطررار کنررد  در حالیکرره طبیررب چنررین    احسرراس زيرران 

 .  داشته باشدنمی تواند از عدم روزه داری  تحلیل آسانی

برره بیمررار کرره اسررت  طبیررب در مرروارد زيررر مجرراز ، در مقررام مشرراوره (۲

نمايرد، در ايرن مروارد هرم     مبتلا به سرطان منرع روزه داری را اعرلام   

 : می کنیم که تیم معالج تصمیم گیری کند توصیه 

امرا امکران مصررف    ؛ الف( بیمرارانی کره بايرد تغذيره از راه دهران بشروند       

بايرد از وعرده هرای مکررر برا       آب و مواد غذايی در يک وعرده را ندارنرد و  

مرثلا کسرانی کره بره ترازگی       ؛کننرد   حجم کم آب مايعات و غذا اسرتفاده 

امکران مصررف يرک وعرده غرذايی کامرل را        وشرده  معرده آنهرا برداشرته    
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و جرذب آب در بردن   شرده  ندارند يا کسانی که روده برزرگ آنهرا برداشرته    

. يرا کسرانی کره     بايرد از راه دهران مصررف کننرد     ،آنها مختل شده اسرت  

، يعنرری روده باريررک آنهررا از جرردار  شررده انررد برره هررر دلیررل ايلهوسررتومی 

مری کننرد کره     سرت و مردفوع آبکری مکررری را دفرع     شکم خرارج شرده ا  

  گردد .بايد با نوشیدن مايعات و يا مصرف مواد غذايی جبران 

ويررژه ه بررآنهررا  ب(کلیرره بیمررارانی کرره برره دلیررل بیمرراری اعضررای حیرراتی

امکرران روزه داری طررولانی مرردت کرره  سرراختار کلیرره و سیسررتم دفررع ادرار

 آنها پیش آيد .را ندارند و ممکن است خطر نارسايی برای 

مثررل ديابررت عررلاوه بررر  ،  بیمررارانی کرره از بیمرراری هررای زمینرره ای  ج(

مرری برنررد و لازم اسررت برره طررورمکرر در طررول روز   سرررطان اولیرره رنررج

و  تزريرق مری کننرد    خرود را مصررف کننرد يرا انسرولین      درمرانی داروهای 

  .احتمال بروز خطر برای آنها زياد است

 در حررال شرریمی درمررانی هسررتند و دربیمرراران مبررتلا برره سرررطان کرره  د(

پی آن دچار تهوع و استفراغ های مکررر شرده انرد ، ناچارنرد برا خروردن و       

آشررامیدن ضررعف ناشرری از شرریمی درمررانی را جبررران نماينررد ؛ در نتیجرره  
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امکران روزه داری بررای آنهرا وجرود نرردارد ، اگرر چره شریمی درمرانی برره         

  .تنهايی مانع روزه داری نیست

                            ه دچررررررررار سررررررررندرم روده کوترررررررراهبیمررررررررارانی کرررررررر ه(

(Short Bowel Syndrome) يعنرری برره هررر دلیلرری ه انررد ؛ شررد 

تحت عمرل جراحری قررار گرفتره انرد و قسرمت اعظرم روده باريرک آنهرا          

تشررنگی و گرسررنگی برررای ايررن بیمرراران  تحمررل  برداشررته شررده اسررت ،

 روزه داری اجتناب کنند . مقدور نبوده و لازم است از 

بیمررارانی کرره در تخررت بیمارسررتان بسررتری هسررتند و پزشررک معررالج    و(

 جايز نمی داند. روزه داری را  آنها
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