
  
  

                                                                                                 

  
                                                                                                                                 

 

  
  

  ، حيطه فراموش شدهمعناگرايي در آموزش پزشكي 

Sprituality in Medical Education as a neglected Aspect  

  دكتر محمد اسماعيل اكبري   
   استاد دانشگاه 

 
را به معناي  و عده اي آموزشآموزش به تنهايي تعابير و تعاريف مختلفي دارد ، بعضي ان را انتقال علم مي شناسند ، بعضي انتقال اعتقاد 

از نظر علمي در . مؤلفه آموزش دهنده ، آموزش گيرنده و محتواي آموزشي دخالت دارند 3در آموزش حداقل . تغيير رفتار تعريف مي كنند
ري علوم زيستي به دليل ضرورت عملكرد آموزش را به معناي تغيير رفتار مي شناسيم ، يعني آموزش گيرنده در پايان دوره آموزشي بايد رفتا

تعريف ميشود كه ) Competency(و توان ) Skill(اين رفتار معمولاًدر قالب داشتن مهارت . متفاوت با شروع دوره آموزشي داشته باشد
آموزش دهنده خود توان انتقال اين مفاهيم علمي را داشته . را باعث مي شود ) Professionalism(جمعاً تغيير رفتار حرفه اي فراگير 

آموزشي نقصان هايي وجود دارد كه سعي مي شود در اين مقاله اما در مورد محتواي . كار او تغيير رفتار مناسب فراگير باشد  باشد تا محصول
  .در تئوري علم را به چهار نوع مختلف تعريف مي كنند .مورد بحث قرار گيرد

لي مولكولي ، ژنتيك و غيره بروز و، سلي ومي ، پاتولوژالب فيزيولوژي ، آناتقكه معمولاً در حوزه پزشكي در  ) Science(ـ علم تجربي 1
مي كند ، اين نوع علم كه در حال حاضر هم علوم زيستي را شامل مي شود كاملاً مقبول و مورد اعتناست اما بهيچ وجه جامعيت لازم را 

  .بلكه تنها حيطه اي از جامعيت علم بحساب مي آيد  براي تغيير رفتار مناسب يك فراگير ندارد
اين نوع علم بر اساس شواهد طراحي و عملياتي مي شود ، امروزه علم مبتني بر شواهد در :  ) Evidence Based (ـ علم شهود 2

يكي از علوم مقبول و روش پسنديده براي آموئزش در حوزه سلامت است ، اما اين علم ) Evidence Based Medicine(پزشكي 
  . مع فراگير را ندارد نيز توان كافي براي تغيير رفتار جا

عقلانيت در بسياري از موارد ريشه علوم و در اغلب موارد عامل بهره گيري از علوم است   :)  Wisdom & Logic(ـ علم عقلي 3
در  رشد عقلانيت توجه خاصي بهامروزه مؤسسات آموزشي . عقلانيت با تلفيق داده ها مي تواند مناسب ترين نتيجه را به فراگير بدهد 

  . راگير براي بهره گيري علمي مي كنند و تلاش مي نمائيم تا فراگير امكان استفاده از عقل را بيشتر ياد بگيردف
در همه انواع علمي كه قبلاً بيان شد امكان تغيير بر حسب زمان و مكان وجود . علم مطلق و قطعي است :  )Inspiration(ـ علم وحي 4

توصيف مي كرديم با آنچه امروز اعلام ه علم فيزيولوژي و ژنتيك و بيولوژي انساني كه در سالهاي قبل دارد ، قطعاً جملگي اعتقاد داريم ك
اين تغيير علم خاصيت علم است ، اما علم وحي لا متغيير است ، كامل است ، مطلق است ، مي كنيم تفاوتهاي محتوايي ومفهومي دارد ، 

از آن برداشت كند حالا در آموزش علوم پزشكي و زيستي ما از كدام نوع علم بايد براي  تنها توان علمي ماست كه مي تواند در حد ظرفيت
ي اينست كه اگر جامعيت علم را در آموزش فراموش كنيم و هر يك از حيطه هاي علمي را بكار نگيريم سسااآموزش بهره بگيريم ، نكته 

  .و حتماً فراگير، يك فرد جامع عالم و مفهومي نخواهد بود.   و از جامعيت علم كم كرده ايم. دچار نقصان در آموزش شده ايم 
عيت هاي علمي علم را اقاستفاده كند تا ونيز سين تبديل مي كند ، ضرورت دارد او از شواهد يشناخت علوم تجربي فراگير ما را به يك تكن

اده شود و چگونگي بهره گيري از علم عقلاني آموزش نيت علمي در فراگير تقويت دهمچنين لازم است عقلا. بهتر درك كند در حيطه اجرا 
، ادراكي  و معنايي علم وارد نشوند ، اگر در حوزه مفهومي  ها اين حيطه هاما هم. داده شود تا امكان رشد علم بهتر و بيشتر فراهم شود 

آموزش ببيند و اين وظيفه  را ه جامعيت علممي مانند و فراگير از محتوايي ناقص برخوردار خواهد شد اين حق فراگير است ك بتربهرحال ا
اين جامعيت بدون معناگرايي در آموزش امكان ندارد و چه . تقل كند نآموزش دهنده و مؤسسه آموزشي است كه علم را به طور جامع م

  .از علوم وحي استدراك كنيم  اگركامل است اين معنا را 
مي    در حوزه سلامت مد نظر بويژهسطح از آموزش و يا مديريت  3نوع علم براي  3در تقسيم بندي ديگري براي علم و براي فراگير علم 

  :نوع علم عبارتند از 3. گيرند 
هر فراگيري كه بخواهد در . همان محتواي علم تجربي و يا به شكل ديگري علم استشهادي را دارد علم فني يا تكنيكي كه در حقيقت :الف

د بايد از روش ها وتكنيك هاي آن علم بهره گيرد ، مصداق بارز آن در دانشكده هاي علوم پزشكي اعم حوزه اي اقدامي عملياتي انجام ده
  .از پرستاري ، مامايي ، داروسازي ، داندان پزشكي و پزشكي ديده مي شود 

  
  
  
  



  
  

                                                                                                 

  
                                                                                                                                 

 

  
   

يا . بيماري را معاينه كنيم بايد از علوم فيزيولوژي ، پاتولوژي ، آناتومي و حتي علوم سلولي ملوكولي بهره كافي برده باشيم اگر قرار است ما 
  .سطح براي فراگيران مختلف مورد تقسيم بندي قرار مي گيرد  3اين امكان فراهم شود ، اين نوع علم در 

فراگير در هر سطحي از آموزش كه باشد بايد اين علم را به طور كامل ياد گرفته و :  (Humanity)علم انساني يا انسانيت گرايي يا : ب 
هيچ تفاوتي بين يك همكار تكنيسين علوم زيستي و يا يك استاد كامل در رشته علوم زيستي در يادگيري و به كار گيري علوم . بكار برد 

يد در فراگير نهادينه شود مثل كرامت انساني ، عزت انساني ، انسانيت انساني ، انساني وجود ندارد ، منظور از علوم انساني نكاتي است كه با
  .مؤلفه هاي ديگر ... جايگاه و موقيعت انساني ، نوعدوستي ، مهرباني ، عشق ، فداكاري ، ايثار و 

اين حيطه را از وظايف خود اين حيطه علم هم در علوم زيستي امروز ما بسيار ضعيف است و كمتر معلم و يا مؤسسه آموزشي است كه 
 Medical(موضوع حيطه انساني علم با آنچه تحت عنوان اخلاق در پزشكي . شناخته و آن را در آموزش علوم زيستي بكار گيرد 

Ethics  ( به ويژه در كشورهاي غربي قانون مند شده است تفاوت زيادي دارد و شناخت مفهوم  انسان و جايگاه او در خلقت ازضروريات
  .وليه معرفي اين حيطه علمي است كه ريشه در انديشه و اعتقاد و جهان بيني دارد ا

  ) :Conceptual(علم ادراكي و مفهومي : ج 
مفاهيم و ادراك علمي با علم متفاوت است ، آنچه به عنوان علم تكنيكي بيان شد و يا قبلاً تحت عنوان علم تجربي و علم مبتني بر شواهد 

پاسخ اين چرا و يا چراهاي متعدد ديگر ؟ چرا. در فهم علمي هميشه يك سوال وجود دارد . دراك علمي فرق مي كند بيان گرديد ، با ا
چرا الكترون ها دور پروتون مي چرخند ، اين موضوع با اينكه بدانيم الكترونها دور پروتون مي . بخش معنايي علم را تشكيل مي دهد 
من در اينجا آن چيزي را مي : كند ، ادراك و استفهام اين علم همانست كه آقاي انيشتين گفت  چرخند و انرژي توليد مي كنند فرق مي

شواهد و يا عقلاني بسيار آسان تر است و در علوم زيستي شناخت مفهومي علوم تجربي و مبتني بر . بينم كه شما خداوند مي خوانيدش 
س و يا هر سيكل متابوليكي ديگر يك علم تجربي است ، اما چرا اين سيكل مصداق هاي بيشتري براي آن وجود دارد ، شناخت سيكل كرب

  .ها وجود دارند و چگونه شكل گرفته اند همان معنا گرايي در علم است و ادراك مفهومي علوم بحساب مي آيند 
رادر علم  بارزيمصداق . ست اين حيطه علمي كه همان حيطه معنا گرايي و يا ادراكي در علم است ، حيطه فراموش شده علوم زيستي ا

در هر سلول انساني و در سطح آن گيرنده هايي وجود دارند كه به صورت انتخابي بعضي از عوامل را : سلولي مولكولي و ژنتيك مي بينيم 
اي معدودي حضور دارند در خود مي گيرند و اگر آنها را پسنديدند ، آثار آنرا وارد سلول و نهايتاً هسته سلول مي كنند ، در هسته سلول ژن ه

 DNAكه برخورد هاي معني داري با اين عوامل محرك انجام ميدهند و در نتيجه نسخه نويسي هاي مي كنند كه با استفاده از زنجيره 
چندين ده برابر مي سپارند و اين نسخه به ريبوزم ها مي رود و پخت و پزهايي صورت مي گيرند كه  mRNAآنرا بصورت بصورت پيام به 

شناخت . و نهايتاً سلامت عضو انسان را تشكيل مي دهند سخه پروتئين توليد مي كنند و اين پروتئين ها ماهيت سلولي ژن هاي نوسينده ن
اين رفتار ها همان علم تجربي و مبتني بر شواهد است اما چرايي اين رفتار سلولي و ملكولي ، علم معنايي است و همان حيطه معنا گرا در 

ي است كه واقعاً فراموش شده است در اين مقاله كوتاه بحث مبنايي براي جامعيت علم و چگونگي بهره گيري از علم وحي در علوم زيست
. پاسخ گويي به اين چرا ها را ندارم اما به آساني مي توان فهميد كه مناسبت ترين راه براي نيل به پاسخ چراها رعايت جامعيت علم است 

ق يكتاست و با بهره گيري از متخصصين جامع الشرايط آن مي تواند للوم زيستي با استفاده از علم وحي كه از خامعنا گرايي در آموزش ع
  . ابند يفراگيراني تربيت كند كه خيلي زود پاسخ چراها را كشف مي كنند و يا حداقل براي بعضي از آنها پاسخ مي 

  
  تري است معرفت كردگاربرگ درختان سبز در نظر هوشيار            هر ورقش دف

  
و لا و عنده مفاتح الغيب لا يعلمها الا هو و يعلم ما في البر و البحر و ما تقسط من ورقة ال يعلمها و لا حبة في الظلمات الارض و لا ربط 

  .يابس الا في كتابٍ مبين 
   

  
                                                                                                     


